


Vad händer när 

vi åldras?



Vad är äldrepsykiatri?

• ”En äldre patient som lider 

av psykisk ohälsa har ofta 

en kombination av 

psykologiska, fysiska och 

sociala behov. Det medför 

att individuell bedömning, 

vård och uppföljning 

kräver samarbete mellan 

sjukvård, socialtjänst och 

frivilligorganisationer samt 

vårdgivare i familjen.”



Äldrepsykiatrins dilemma?





“Participants saw themselves as a ‘self-

selecting’ group, different to their 

colleagues in general psychiatry because 

of their preparedness to work with 

patients at the EOL.”

“[…] a participant who stated that, as a 

discipline, old age psychiatry had a 

responsibility to develop a ‘sense of 

ownership’ of the EOL, embracing the 

opportunity to ‘make it our role.’”



Vilken roll har psykiatrin för personer i livets slut? 2 min!
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Psykiatri i livets slut

Livshotande somatisk sjukdom – psykiska symtom

Livshotande somatisk sjukdom - psykisk sjukdom

Psykisk sjukdom – livshotande somatisk sjukdom

Psykisk sjukdom – hög ålder (äldrepsykiatri)

Livshotande psykisk sjukdom

Psykiatrisk bedömning inför läkarassisterat suicid



Vem tar hand om patientens psykiatriska behov?
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Konsultationspsykiatri?

Livshotande somatisk sjukdom
– psykiska symtom

Livshotande somatisk sjukdom
- psykisk sjukdom

Psykisk sjukdom – livshotande
somatisk sjukdom



“Utsättning av psykofarmaka, särskilt plötslig sådan, kan leda till 
symtom. Den psykiatriska behandlingen bör i allmänhet fortsättas men 
behöver ofta modifieras när patienten hamnar i palliativt skede. 
Samverkan med den psykiatriska vårdgivaren är då viktig men 
observera att allmänpsykiatern sällan har uppdaterad och fullständig
kännedom om interaktioner eller somatisk sjukdoms inverkan.”



Palliativ psykiatri?

Äldrepsykiatri
(psykisk sjukdom –
hög ålder)

Livshotande psykisk
sjukdom

Psykiatrisk 
bedömning inför 
läkarassisterat suicid



Palliativa vårdbehov inom psykiatrin?

Psykiatrins mål Sjukdomsprogress



Finns det utrymme för 
en palliativ psykiatri?



”Palliativ vård är en helhetsomhändertagande vård med en 

egen vårdfilosofi där specifik kunskap krävs för att hjälpa 

människor med obotlig, livshotande sjukdom. Målet med den 

palliativa vården är att ge förbättrad livskvalitet till den som är 

svårt sjuk.”

Nationella rådet för palliativ vård



Målgrupp palliativ vård?

Socialstyrelsen: 
Progressiv, obotlig

sjukdom eller skada

WHO: 

Problem associerade
till livshotande, 
obotlig sjukdom

IAHPC: 

Allvarligt lidande hos 
en person med svår

sjukdom







Palliativ psykiatri

• Nytt forskningsområde

• Utgångspunkt: Patienter med svår, 

persisterande psykisk sjukdom kan ha 

palliativa vårdbehov



Palliativ psykiatri

• Bot är inte alltid möjlig

• Fokus på symtomlindring och livskvalitet

kan vara att föredra - även vid potentiellt

livshotande tillstånd

• Utesluter inte kurativ behandling



Varför palliativ psykiatri?

2024-04-1721

Det finns ett kliniskt behov

Det finns en definition för palliativ vård

Är definitionen för palliativ vård applicerbar
på psykiatrisk sjukdom? Behövs ny
definition?



Journal of Medical Ethics 2019;45:26-30.

Definition





Palliativ psykiatri enligt Trachsel et al

”[…] an approach that improves the quality of life of patients and 

their families in facing the problems associated with life-threatening 

severe persistent mental illness (SPMI)”

TRACHSEL, M., IRWIN, S. A., BILLER-ANDORNO, N., HOFF, P. & RIESE, F. 2016b. Palliative psychiatry for severe 

persistent mental illness as a new approach to psychiatry? Definition, scope, benefits, and risks. BMC Psychiatry, 16, 260.



Forts Trachsel et al

“[…] through the prevention and relief of suffering by means of a 

timely assessment and treatment of associated physical, mental, 

social, and spiritual needs. PP focuses on harm reduction and on 

avoidance of burdensome psychiatric interventions with 

questionable impact.”

TRACHSEL, M., IRWIN, S. A., BILLER-ANDORNO, N., HOFF, P. & RIESE, F. 2016b. Palliative psychiatry for severe 

persistent mental illness as a new approach to psychiatry? Definition, scope, benefits, and risks. BMC Psychiatry, 16, 260.



Sammanfattning

• Palliativ vård, så som definierad av WHO, SoS 

och IAHPC kan appliceras på psykisk sjukdom

• Förslag på separat definition av palliativ psykiatri 

finns



Palliativ 
psykiatri i 
praktiken

• När ska vårdmål gå från 

kurativa till palliativa?

• Hur ska övergången gå till?

• Vad ska den palliativa 

vården innehålla?



När?

Obotlig…

- patienten vägrar 

behandling?

- terapirefraktär?

Livshotande…

- akut?

- kontinuerligt?

- på sikt?



Hur?

• Brytpunktssamtal – goals of care conversation

• Formulering av vårdmål

• Reverserade brytpunktssamtal?



Nationellt vårdprogram palliativ vård
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Peter Strangs 4 frågor

Hur ser du på din sjukdom och din 

framtid?

Vad är viktigt för dig just nu och vad 

hoppas du på just nu?

Vilka farhågor har du just nu?

Var har du fått stöd och kraft förr när 

du varit i svåra situationer?



Vad?

• ?Heldygnsvård

• ?Tvångsvård

• ?Farmaka 

• ?Recovery in, recovery from

• ?Harm reduction

• Vårdmål?



“CM is a possible new contribution to the treatment 

methods for SEED. It does not aim at remission, 

but rather to accept life as it is, and to enhance 

quality of life in the presence of the ED.”





Problem 

PP?

• Gradera sjukdom

• Prognosticera förlopp

• Definiera begrepp

• Avgränsa mot andra 

interventioner

• Ord och associationer



Finns det utrymme för en 

palliativ ansats i 

psykiatrin?

• Normativ fråga

• Empirisk forskning

• Patientperspektiv



Psykiatri och dödshjälp

• Avsäga sig livsuppehållande 

behandling

• Suicidprevention

• Beslutsförmåga

• Intyg Schweiz

• Samhällsdebatt



Livsavkortande åtgärder

Avstå 
livsuppehållande 

behandling

Avbryta 
livsuppehållande 

behandling

Djup kontinuerlig 
palliativ sedering

Assisterat döende 
(läkarassisterat 

suicid)
Eutanasi

Dödshjälp



Intyg PAS

Patienten vårdas återigen på geriatrisk avdelning på 
grund av exacerbation av KOL. Kort före utskrivning 
ber patienten om ett läkarsamtal. I samtalet ber 
patienten dig om att få ett intyg om beslutsförmåga, 
då patienten vill ha möjlighet att på sikt resa till 
Schweiz för att ta sitt liv genom läkarassisterat 
suicid.
 
Patienten beskriver hur KOL-sjukdomen trots 
behandling försämrat den fysiska förmågan 
avsevärt.  Nu har det gått så långt att patienten har 
fått sluta med sina intressen golf och bordtennis på 
grund av nedsatt ork. På senaste läkarkontrollen på 
vårdcentralen konstaterades även lindrig hjärtsvikt. 
Patienten har hereditet för demens. 

Livssituation: Ensamboende, ingen hemtjänst. Viss 
kontakt med barn och barnbarn. Är van att sköta sig 
själv och vill inte ligga andra till last. Beskriver sig 
som något av en ensamvarg. 
”Just nu klarar jag mig, men på sikt kommer det att 
bli annorlunda. Jag vill inte bli någon grönsak, då 
måste jag ha möjlighet att välja.”

Hur agerar du?



Läkartidningen. 2020,117:20044



Lästips!

“[…] each of us creates-—often without 
our conscious intent or knowledge—
concentric circles of influence that may 
affect others for years, even 
generations. That is, the effect we have 
on other people is in turn passed on to 
others, much as the ripples in a pond 
go on and on until they're no longer 
visible but continuing at a nano level”
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